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Dofia Elvira Rodriguez 0 Lloriega

La eterna partida de la distingui- Farg despuds ser la companera ieal
da y joven senora dofa Eiviri Ro- del esposo que Dios le desting.
driguez de Noriega ha consternadc
profundamente a toda nuestra sueic- Enviamos nuestro mds sensido pi-
dad. Modelo de hija, y espusa, bon- same a su afligido esposo don Ga-
dadosa amiga, profundamen:e ria- maliel Noriega, a su bondadoso pa-
dosa, de coraxén caritativo que, sa- | dre don Manuei Clemente Rodri-
Lia derramar sus caridades para wir- | guez, hermanos y demas micmbros
viar las necesidades de los  pebres de la apreciable familia doliente.
como lo hacian sus bondadosos pa- Suplicamos enviar oraciones  por
dres en el hogar modelo aue la for- el eterno descanso del «lma de dora

m¢ y donde vid el mejor ejemgplo | Elyira,
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Enfermeria

Tratamiento general de urgencia en las
hemorragias

Al principiar  esta serie de articulos
sobre el tratamiento de las hemorragias, di-
jimos que ¢stas se clasificaban en internas
y externas Ya vimos cuales son las hemo-
rragias externas y su tratamiento. Iin las
internas por clases: una cuando no hay es-
cape de sangre al exterior por verificarse el
derrame e uno a otro organo, tal el caso
de los derrames cerebrales, y otro caso serd
cuando el derrame se produce en un organo
interno pero si hay escape al exterior, coms
ejemplo las hemoptisis o hemorragias pul-
monares ; tambié¢n las hematemesis o hemo-
rragias del estdbmago en algunas formas co-
mo las que se presentan en la tifoidea y en

nlceras del intestino, ete.

algunas

Iin todo caso de hemorragia, sea inter-
na o externg pll(fd('ﬂ pl_(““(‘l!tlll‘.‘;(} ?«‘EHC()PC\ a-
companados de pérdidas  del conocimiento
v cuando la hemorragia es interna, (sin es-
cape de sangre),
es el sintoma determinante de ella. Por esto

muchas veces este .\"ln(‘()pc

¢s muy importante conocer los sintomas vy

el tratamiento  de urgencia de ¢llas,  para
obrar mientras lleea el middico.
Sintomas: —— Pueden presentarse  dos

casos: grimero: ¢l enfermo no pierde el co-
nocimiento, el pulso esta mis o menos regu-
lar pero las extremidades de los miembros
(ples y manos), muy frias. Segundo cdaso:
El enfermo estd muy grave, pierde el cono.
cimiento, las extremidades muy frias, el pul-

so se hace blando y muy rapido, casi incon.
table; se pone muy palide y con las faccio-
nes afiladas, sudor frio, sed intensa. (Este
todo

sintoma se presenta casi siempre éen

de hemorragia).
Iin el primer caso el tratamiento de

CASO

urgencia serq acostar al enfermo sin almo-
para evitar la anemia del ce-
rebro. Luego en los pies holsas
caliente, o tambkién con calentarlo
bolsas o botellas, ladrillos, planchas, ete,
cuidado de no poner
en contacto directo

hada
de agua
COI11
teniendo estos  ob-
jetos calientes con la
picl del enfermo, sino envolviéndolos pre-
viamente en un troze de tela, wna toalla o
una pieza de ropa; ademas darle  bebidas
calientes, como leche, agua de panela, ete.
In el segundo caso debe chrarse en In mis-
ma forma v Hamar al médico lo mas rapida-
niente nosible,

5i Ja hemorragia es pulmonar, hay que
dar al enfermo hebidas {rias v en las hemo-
rragias intestinales ponerle hielo o compre-
sas frins sobre el estomago.  Se dilerencia
la hemorragia pulmonar de la intestinal por
vomite, en que en la pulmonar la sangre es
negrusca v osale gruesa, como  coagulada;
tambi¢n puede ser espumosa y acompanarse
de tos. La hemorragin pulmonar es un sin-
tema . determinante de tuberculesis pero no
indica, que ¢l caso sea muy avanzado. Iin
les vomitos de sangre por Gleeras intestina.
les no es frecuente que hava tos v la sangre
tiene un aspecto mas natural.

(De “Accion Social”, Bogota).

Betina de Holst Hijos

Acaba de recibir flecos y borlas plateados y dorados, panas para man-
tos en gran variedad de colores. Brocado para casullas, flores para
altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de
seda. Encajes de lino, lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

ESTA RECIBIENDO NOVEDADES DEL EXTERIOR
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PUBLICACION SEMANAL PARA EL HOGAR

Suscricion mensual

P

cuatro niimeros

£ Teéfono 3707
= OFICINA mi casa de
habitacién

BARRIO: La California %

Con la aprobacion de la Aunroridad Eclesidstica
Bendecida y aprobada por Su Santidad Pio XI

¢ 1.00

Av. 1% Calles 27-29
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ANO vIII

San José, C. R., 26 de Mayo de 1940

No. 423

Universidad - Escuelas Granjas - Talleres
y Escuelas de Artes Domésticas

En estas cuatro colwmmnas descansard
2l programa educacional de este gobierno.

Eso dice el joven intelectual Lic. don
Luis Demetrio Tinoco al hacer sus prime-
ras declaraciones por la prensa como Secre-
tario de Educacion Publica del nuevo Go-
bierno de la Republica.

Manumental, podriamos Illamar este
programa, solamente el restablecimiento de
la Universidad seria suficiente pava que en
la Historiag de la Repiblica quedara graba-
do con LETRAS DE ORO el Gobierno
del Dr. Don Rafael Angel Calderén Guar-
dia. Muchos esfucrzos se han hecho en pro
de la Educacion Piublica, tero el edificie
quedaba siempre incompleto, faltaba la co-
ronacion de los mas altos ideales del pen-
samiento, la preparacion de nuestra juven-
tud a base de estudios universitarios, un
centro donde nuestros hijos pudieran en las
fuentes del saber escanciar toda la sabidu-
via @ que aspiraran sus intelectos.

Una juventud que vuelve sus ojos ha-
cia la Universidad, que la wmira como sol ra-
drante que iluminard su espiritu, wna ju-
veniud a quien habla el Temple universiza-
7i0, abiertas sus puerias con todas las faci.
lidades pava que los capacitados entven vy
veciban de sus Académicos los conocimien-
tos wmecesarios para doctorarse en las mas
elevadas ramas del saber lhumano, una ju-
Ventud fremte a frente del saber g de la vi-
da no es posible que permanesca indiferen-

te, Cuantas inteligencias han quedado ma-
logradas por falta de recursos para ir al
exterior para hacer estudios universitarios!
Nos quejamos de la superficialidad de nues-
tros jovenes, y somos hasta cierto punto
injustos, qué porvenir le ofreciamos a esa
juventud? Esa juventud temia que prepa-

rarse en nuestras escuelas iy colegios sin
ninguna tlusion porque sabia que una ves

terminados sus estudios primarios o secunda-
rios no tenian a donde volver sus ofos para
prepararse para la lucha por la vida g ser
utiles a la Patria.

A la Universidad iran los hombres 4
las mujeres ansiosos del saber, preparados
por nuestros colegios de Segunda Enseiian-
za g se convertiran en profesionales que hon-
varan @ Costa Rica.

A la EscuelaTaller irin los 7!:;'0'5 del
obvero después de habve cursado la Escuela
Primaria, alli aprenderin un oficio con toda
la técnica de él y ya no se verdn expuestos
al largo calvario del aprendizaje de su oficio
al lado de seres mal educados, incomprensi-
bles, tratados como esclavos para llegar @
ser obreros incompletos pues les faltan estu-
dios, como el del dibujo entre otros muchos,
que son imprescindibles para la buena pre.
paracion de su oficio. Al tevminar su apren-
dizaje en la Escucla Taller saldrin con su
Diploma vy capacitados con magnifica pre-
paracion moral i material.

A las Granjas y Escuela > Agricul-
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tura irdn todos aquellos hijos de Costa Rica
que aman el campo, qie su wmayor placer es
luchar para que esta tierra produsca todos
los frutos y materias primas necesarias para
¢l desarrollo de la riqueza de la Republica.

A las Escuelas de Avrtes Dowmiésticas
iran todas las sehioritas a prepararse para
legar a ser verdaderas reinas del hogar, 3
ademds se prepararan para adquirir un ofi-
czo por st la vida les tiene preparado traba.
jar para el propio sostemimiento o el de sus
Seres queridos.

Y pensamos que no sélo es importante
la Escucla de Arizs Domésticas, es también
muy necesario que se prepare a la mujer
para el hogar, que desde la Escuela Prima-
ria se le enserien los oficios domésticos, pa-
ra que esos conscimientos sirvan de lase pa-
ra la felicidad del hogar costarricense. La
mujer esposa y madre es la verdadera base
en que descansara €l edificio de la patria.

Muchas de las nifias de nuestros cam-
P0s salen de tercero y cuarto grado sin te-
ner una preparacion para los oficios del ho-
Qar vy mey pronio se casan y Sw ignorancia
es la causa de las desaveniencias en el ma-

tremonio. No saben nada de alimentacion
Para sus hijos. Habria de prepararse wn
programa Sencillo, prictico, para ensemar «
la mujer los oficios y conacimientos necesa-
rios para ser una buena ama del hogar cam-
pesino,

La base fundamental del edificio so-
ci@l en primer lugar es la madre que mode-
lard los futwros cindadanos; es el hogar el
mejor crisol para la formacién del cardcter
del hombre y en segundo lugar el maestro
que contintia la labor del Hogar,

Es por eso que siempre le damos la
wmayor. importancia a la Escuela Normal, si
Se formdan buenos mnaéstros, st se les prepara
para que ellos sean verdaderos apostoles de
la Ensenansa, amando sw mision, entonces,
todo esta salvado.

Quiera Dios iluminar a los que tienen
en sus manos la Enseranza Nacional para
que por medio de la moralidad y la culiura
este pais llegue a ser un verdadero modelo
en  este CUHJ?H(W!&’, qie SEANLOS COMO UNE
tacita de oro, artisticamente cincelada, que
todos admiran porque en elle no hay nada
que deslusca sw verdadero valor.

T

Las vocaciones sacerdotales

Aunque parezca a algunos que este a.
sunto de las vocaciones sacerdotales es de
poca importancia, sin embargo en ¢l esta
cifrada la esperanza de la Iglesia y ningtn
cristiano verdadero que ame de veras la
suerte de la Iglesia debe mirarlo con indi-
ferencia, sobre todo en nuestros dias que el
problema de las vocaciones se complica dado
¢l ambiente reinante de corrupcion.

La influencia del sackrdote en los des.
tinos de la humanidad es indiscutible, éI la
guia hacia su verdadero fin y la alimenta,
mientras camina, con el pasto de la verdad.
Hace veinte siglos fueron instituidos los
primeros sacerdotes por €l Gnico y eterno
sacerdote, Cristo Jesus y desde entonces vie-
nen sucediéndose en cadena no interrumpi-
da unos a otros, Caen unos I)ZU'& SEr reem-
plazados por otros nuevos y fuertes. Pero
para esta renovacion se necesita de la voca-

cion. Dios no abandona a su Iglesia, pero
también es necesria nuestra cooperacion, El
mismo lo ha dicho: “Rogad al dueno de la
vifia para que envie operarios a su mies”.
Los buenos cristianos en virtud de este man-
dato de Jesucristo deben ayudar a formar
sacercdotes vy cultivar vocaciones.

¢ Y qué cosa es la vocacion? Esta pala-
bra significa llamada, pero también se to-
ma en sentido de inclinacion o aptitud; de
tal manera que asi se puede decir de un in-
dividuo que tiene vocacion o aptitud para
tal o cual arte u oficio. Cada cual esta lla-
mado a desempehar una misién en la vida
para la cual Dios lo dota de disposiciones
especiales; mas cuando se trata del sacerdo-
cio, lo atribuimos a un Ilamamiento especial
de Dios que vela por el mantenimiento de
su Iglesia.

Jesucristo durante su vida mortal lla-
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mo personalmente a algunos para que lo si-
guiesen con la intencién de hacerlos sacer-
dotes. De la misma manera la Iglesia por
medio de sus legitimos representantes ha
continuacdo llamando al sacerdocio a indivi-
duos que juzga capacitados para hacerlos
sacerdotes.

En la vocacion sacerdotal pueden dis.
tinguirse varios elementos: la accion de
Dios, la accion del hombre y la accion de
la Iglesia; o sea la gracia especial que re-
cibe o encierra predisposicion al sacerdocio,
la cooperacién a la gracia de parte del su.
jeto y la aceptacién de la Iglesia que se ex-
presa por el llamamiento que libremente ha-
ce ¢l Obispo al elegido.

Respecto al primer elemento, Dios de-
posita en el alma el germen de la vocacion
divina como deposita el sembrador el grano
en la tierra. Este depdsito sagrado debe
cuidarse, cultivarse y hacer que se desarro-
lle apartando de su lado las causas destruc.
toras, malas lecturas, malos amigos, los a-
tractivos y placeres mundanos, etc.,.y he
aqui el punto culmen de la vocacion huma-
na. ;Cuantas vocaciones se pierden porque
la familia o los maesgros no han sabido a-
partar al sujeto de las causas destructoras
que lo rodeaban ¢ voluntariamente han que-
rido sofocar el germen!

>

Los sacerdotes y sobre todo los parro-
cos son los llamados a discernir sobre la vo-
cacion fijandose en la idoneidad de los su-
jetos que debe ser doble: fisica y moral, Fi-
sica, o sea la buena salud y la inteligencia
suficiente para aprender las ciencias ecle-
siasticas; y moral, o sean las buenas cuali-
dades de la voluntad, el habito de la virtud
y la recta intencion que es buen fin para lo
que se desea el sacerdocio. Esta rectitud de
intencion es efecto de la gracia de Dios.

La accion de la lglesia es unicamente
en este caso llamar oficialmente a los suje-
tos tomando en cuenta que ella no viene
obligada a ordenar a nadie cualesquiera que
sean sus cualidades si antes no estd debi-
damente informada de la idoneidad de los
escogidos.

En la actualidad hay escasez de voca-
ciones sacerdotales, De las familias cristia-
nas y solo de ellas es de donde salen tales
vocaciones :sera que en la actualidad han
terminado estas familias que Dios bendice
dandoles un hijo sacerdote? Todo corazon
cristiano debe interesarse vivamente por es-
ta escasez de Vocaciones y debe rogar a Dios
con fervor para que envie nuevos y robus-
tos operarios a su viha porque la mies es
mucha.

LT

La boda Nunez-Gutiérrez

En el templo de Nuestra Sefiora de los
Angeles en la ciudad de Ca®ago se verifi-
c6 el matrimonio de la senorita Dinorah
Gutiérrez Jiménez con el caballero don Gui-
llermo Nafez Umafna. El templo estaba re-
giamente engalanado, la novia bellisima,
caminaba majestuosa, sonriente, hacia el al-
tar donde el sacerdote la esperaba para
bendecir su unién con el que habia elegido
para compafiero de la vida,

La imponente ceremonia que muchas ve-
ces hace derramar lagrimas y elevar oracio-

nes por la felicidad de los contrayentes, la
celebrd el virtuoso sacerdote, Cura de Car-
tago, don Carlos Meneses.

La fiesta en Ia casa de los padres de
la novia fue espléndida, las atenciones mul-
tiples y alli se pudo admirar los bellisimos
regalos de boda que las numerosas amista-
des enviaron a sus queridos amigos en dia
tan feliz e inolvidable.

Que la Virgen de los Angeles sea la
Reina en este nuevo hogar bendecido bajo
su mirada maternal.

No olvide conseguir nuevos suscritores para
LA REVISTA COSTARRICENSE
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Dona Lydia Jenkins viuda de Prado

En la ciudad de Atenas ha sido pro-
fundamente sentida la muerte de la virtuo-
sa senora dona Lydia Jenkins Vda. de Pra-
do, quien era muy querida por su bondadoso
y caritativo corazon, Para la muy aprecia.
ble familia Jenkins enviamos nuestro mas
sentido pésame y particularmente a nues-

tros distinguidos suscgritores don Rafael
Angel Jenkins y senora, sefiorita Georgina
Jenkins, doha Aurelia Vda. de Orlich, dona
Adela Morales de Jenkins.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de dofia Lydia.

DT

Mariquita Antillon Ramirez

Pocas personas han pasado por la vida
dejando un recuerde tan inolvidable como
Mariquita Antillén. Su caracter * dulce y
simpatico, su corazon todo caridad la hizo
quedar casi sin recursos después de ‘haber
reunido con su laboriosidad un capital bas-
tante considerable. Cuando se le contaban
las pobrezas de sus projimos sus cjos se lle-
naban de lagrimas y su mano caritativa se
extendia para aliviar con su generosidad a
quienes necesitaban de sus caridades.

El Corazon de Jestus que es todo amor
y caridad debe haberla recibido con gran
regocijo para premiarla por haber corres-
pondido a la gracia que le habia dado al do-
tarla de un corazon generoso y desapegado
de los bienes de esta tierra.

Para toda la familia Antillon enviamos
nuestro mas sentido pésame.

Y rogamos no elvidar rogar a Dios por
el eterno descanso dgg Mariquita.

LA EDUCACION MORAL

El respeto al Nino

Pero lo mis importante serd el ejem-
plo. Por mas que se haga con palabras y
correcciones, e¢s tiempo perdide si el nifo
no tiene la ayuda del ejemplo. Si los padres
de un nino lo corrigen y ensenan pero no
practican eso mismo que le inculcan, ¢l, por
esa fuerza imitativa que caracteriza a todo
nifo v que le es propia puesto que es la
fuerza de adaptacién natural que Dios le
ha dado para empezar la vida, aprenderd
preferentemente lo que vea. Todos hemos
podido ver que el nino repite con sus gestos
primero, cuando atn no sabe hablar, y lue-
go con sus actos y palabras cuanto ve y oye.
Asl vemos gue, pongamos por €aso un nifo
peleador nada se sacard con corregitlo y

(Conclusion)

ensenarle a moderar su genio si ve y oye
que sus padres disputan entre si.

Pero hay mas: el ejemplo que el nifio
reciba de sus padres tiene que ser tan estric-
to y tan puro, que no debe limitarse a lo que
el ninp pueda ver y oir, sino que atn en las
mismas ensenanzas directas e indirectas,
que se le den, hay que cuidar de los menores
detalles. Recuerdo el caso de un nino de
tres afios, quien en cierta ocasion encontrd
un pufial y pregunté a su madre para qué
servia; ésta asustada no supo contestarle y
horas mas tarde, cuando el padre llegé a la
casa repitio su pregunta; éste le contestd
que para matar gente, Algunos dias después
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el nifito tuvo una pelea-con uno de sus her-
manitos y llegé a amenazarlo con que lo
mataba con el cuchillo de su papa. Hechos
como éste que conozco por haber sido testigo
de él, y que se repiten a diario como todos
hemos podide verlo, dan la medida de lo
que trabaja la imaginacién de un nifo adtn
muy pequenio, v ésta la razén porque la pe-
dagogia prohibe el contar a los ninos o de-
lante de ellos cuentos miedosos, vulgares y
repugnantes. Mas adn, en algunos paises
mas adelantados que el nuestro, se esta lle-
vando a cabe una campana en el sentido de
prohibir el qued;se relate a los ninos atn a-
quellas narraciones que, como las de “Cape-
rucita Roja”, “Blanca Nieve” y otras, exci-
tan su imaginacién con escenas de muerte
y de sangre. Si esto se considera como per-
judicial, ;qué diremos del cine...? Este
ne es otra cosa que un ejemplo vivo y que
entre nosotros, las familias obreras y ain
muchas de la sociedad, no han aprendido a
mirar como el mayor peligro para la ino-
- cencia y aun para la salud de sus hijitos.
Resultado de estas narraciones y peliculas
son las visiones y pesadillas que atormentan
a los nifos y de las que los padres se que-
jan ahora con tanta frecuencia, achacando-
las a lombrices y cosas por el estilo. No; hay
que contar a los nifios cuentos sencillos v
‘que encierren lecciones morales a su alcan-
ce. La vida del nino Jesus y la de la Virgen
Santisima les encanta, y nada mas conmo-
vedor que oirlos comentar entre si la vida
del Nifio en el taller de San José; muchos
se figuran ser El, y juegan a que son car-
pinteros como El. También son utiles las
vidas de aquellos hombres y mujeres que
han servido a la humanidad y se han des-
tacado por sus virtudes. No faltard quien
piense y hasta diga que este articulo se re-
fiere a los nifios que ya se estan preparando
para la Primera Comunién; no, el nifo, co-
mo ser humano, tiene desde el senp materno
el germen de las virtudes y los vicios, v la
educacion moral tiene como principal papel
fomentar y desarrollar las primeras y des-
terrar y destruir los segundos; nada mds
propio para esto que demostrarles de una
manera practica y por medio de cuentos y

de historias lo que se les ensena, ya que és-
tos son €l medio mds facil de llegar a su
imaginacion,

Eso en cuanto a los cuentos y las pala-
bras, pero nada se hara, vuelvo a repetirlo,
sin el ejemplo. ;Qué podra hacer un padre
que corrige a su nino porque dice palabras
vulgares, si ¢l mismo las emplea delante del
nifo o €l sabe que las dice? Este pensara
con su logica natural: mi papa me manda
no decir esto pero él lo dice”. Ahora bien:
sucede frecuentemente que el nifio asi cas-
tigado no repita las palabras delante del
padre, pero averiguara seguramente en la
primera ocasién que tenga y de personas no
bien intencionadas, el significado de la pa-
labra y el por qué de su prohibicién, lo que
ademas de despertar su malicia lo hara hi-
pocrita porque se limitard a no pronunciar
estas palabras delante de sus padres. El re-
sultado de todo esto sera al cabo hacer del
nifio un hipdcrita que delante de sus supe-
riores se portard mas o menos bien, pero
que con los amigos y compaheros y con los
extranos sera insufrible. Esta hipocresia
crecera con el tiempo y hara del nino una
persona falsa y desleal, completamente des-
preciable ya que es preferible el malo sin-
cero al hipdcrita; mas ain, una persona leal
y sincera podra pervertirse, pero su misma
sinceridad la llevara a reconocer tarde o
temprano sus errores.

* El ejemplo es todavia mas grande en
lo que se refiere a ciertos vicios como el al-
cohol, el juego y otros. ;Con qué derecho
podra un padre juicioso corregir a sus hijos
adolescentes, cuando al entrar en la vida
empiezan a caer en los vicios? Muchos pien-
san que sus hijos no se han dado cuenta de
sus errores y faltas, lo que es una grandisi-
ma equivocacion. El nifo, atn muy peque-
no y sobre todo en nuestros dias en que pa-
rece haber aumentade su capacidad de com-
prension, entiende hasta lo increible; buena
cuenta podemos dar de esto los que tenemos
la practica que dan varios afios de trabajo
entre los ninos de diversas clases sociales.
El nifio si no raciocina si comprende mas de
lo que parece y al llegar a la edad de la ra-
zon saca conclusiones desconcertantes y pe-
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La jovencita estaba acostada; tendié los
brazos a su amiga, murmurando:

—Mi pobre queridal

‘Orietta la abrazé con ternura; del pri-
mer golpe de vista ella habia vuelto a en-
contrar a la Rosa de antes, afectuosa y
fiel.

—...iPor qué emociones habéis debido
pasar! E] espantable Humphrey! jHabria-
se podido jamés imaginar tan odiosa hipo-
cresial

—iQuerida Rosa,

esta penosa aventura, que os ruego no ha-

he sufrido tanto en

blarme jamas de ella... jamas!

—1Oh, si, mi amiga, de toda voluntadl...
1Qué mala cara tenéis, como nosotras de-
bemos cuidaros bien, amaros para haceros
olvidar esol

Orietta pasé el resto de la tarde junto
a Rosa, méas afectuosa, como no lo habia
estado jamas. Hacia las seis de la tarde
aparecié lady Shesbury. Los afeites, habil-
mente dispuestos, disimulaban los estragos
producidos por las revelaciones de Walter,

de las cuales, la tltima — el robo y el se-
¢uestro de Orietta por el muy honorable
Mr. Barford — no habia sido la menos ru-

da para esta mujercita ciegamente confia-
da, apasionadamente celosa hasta e] odio,
de la joven italiana. Este dltimo senti-
miento no habia disminuido nada en ella,
como lo probé el brillo de su mirada cuan-
do vié a Orietta sentada junto a Rosa. Pe-
ro no lo dejé entrever, y se interesé muy
amablemente por la salud de la joven, sin
ninguna alusién a los acontecimientos que
la habian alejado durante tantos dias de
Falsdone-Hall. Esto habia sido regla de
conducta trazada por lord Shesbury a su
madrastra y a sus huéspedes.

—Mi novia, por su naturaleza delicada
e impresionable, ha sufrido demasiado con
estos penosos incidentes — habia él expli-
cado. — Yo deseo, pues, que no se le ha-
ble y que no se pronuncie palabra alusiva
en su presencia.

Bien que todos en Falsdone-Hall estu-
viesen todavia bajo el golpe de la estu-

pefaccién causada por la aventura de Orie-
tta, del derrumbamiento de la estatua de
pies de arcilla que tenia por nombre Humip-
hrey Barford, bien que estos hechos singu-
lares fuesen el objeto de todas las conver-
saciones y de cien comentarios, nadie hu-
biera osado desconocer la orden asi dada.
Se descartaron las insinuaciones de algunas
lenguas malvadas o de algunas almas ce-
losas — entre las cuales la de Violeta —
tendientes a hundir a Orietta.

Como lo declaré perentoriamente el du-
que de Farmouth cuando le contaron los
comentarios, la novia de un hombre tal co-
mo lord Shesbury es intachable.

Cuando Orietta aparecié entre los hués—
pedes de Falsdone-Hall, ella fué, pues, re-
cibida con la misma admiracién, la misma
amabilidad, las mismas adulaciones que en
otro tiempo. Esto le facilité su nueva acti-
tud,

Pues, enérgicamene, ella habia decidido
resistir, marchar sobre su corazén palpitan-
te, descartar los recuerdos mas incitantes,
como los temores mas fuertes. No queria
que lord Shesbury creyera que ella tenia
miedo o que ella sufria mucho. El hu-
biera sido mas felizz No, ella apareceria
tranquila y alegre, se distraeria, se forzaria
en los homenajes y en la admiracién que
venian a ella desde que apareciera. Poco
le importaba lo que le costaban tales es-
fuerzos, Se habituaria, y bien pronto sin
duda se habria hecho un corazén indiferen—
te, un corazoén fiero. Acorazada contra to-
do aquello que lord Shesbury pudiera en-
sayar para hacerla sufrir. Ninguno de ellos
conoceria la conversacién borrascosa que
habia decidido la suerte de Orietta. Se ob-
servaba poco su frialdad reciproca, en la
fiebre de movimiento, de distraccién que
se habia apoderado de los invitados de lord
Shesbury, bajo el impulso de lady Pame-
la. Esta, después del primer abatimiento,
tenia necesidad de aturdirse. Violeta, bo-
rracha de dolor y de celos, experimentaba
el mismo deseo. Habian, por otra parte,
llegado otros huéspedes, entre los cuales,
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dos principes de la familia real.

En esta atsméfera de placer y de anima-
cién, los novios podian mas facilmente ais-
larse el uno del otro. En tanto, llegaron dias
en gue Walter hizo cortos paseos con O-
rietta. Sin duda, para salvar las aparien-
cias. Ellos conversaban de cosas diversas:
literatura, viajes, pasiones artisticas, con una
aparente libertad de espiritu. Dos dias so-
lamente, antes de la ceremonia nupcial, lord
Shesbury hizo alusién a ésta, preguntando
a Orietta si ella queria que partieran en
seguida para el continente.

—Ciertamente, yo no veo inconvenien-
te — respondié6 ella con frialdad.

Este viaje, en el cual ella se habia pro-
metido tanta dicha... Qué seria ahora jun-
to a ese Shesbury correcto y frio, que no
tenia para ella mas que orgullosos resenti-
mientos, vy a quien ella no podia sino de-
testar. ' jAh! jTodos me envidian! — pen-
saba ella. — (Yo también he estado presa
de él, como un péjaro fascinadol... jOh!
jQué despertar después del suenol...”

Ese mismo dia, Ram-Sal se presenté an-
te su patrén mientras escribia en su biblio-
teca. A una sefial de lord Shesbury, dijo
inclindindose profundamente:

—Senor, Mario se presenta pidiendo ha-
blaros.

—¢Mario? ¢Mario el sirviente?...

—Si, sefior,

—¢Qué significa esto? Ramsay me ha
escrito que estos cuatro miserables habian
salido de lInglaterra... Hazlo entrar, p~ro
registralo cuidadosamente antes.

Algunos minutos mas tarde, el hindu
aparecié seguido de Mario.

—¢Qué os trae aqui, después de la pro-
hibicién que hice a ti y a vuestros cémpli-
ces? — pregunté bruscamente lord Shes-
bury.

Mario, después de un obsequioso salu-
do, respondié claramente:

—Vengo a haceros revelaciones comple-
tas a vuestra seiorfa. '

—¢Por qué?

-—Porque yo quiero vengarme de Mr.

Barford que ha tratado de hacerme enve-
wenar por Hellen después de su partida.
Si yo no hubiera desconfiado, tendria mi
negocio... como la pobre Mrs. Darford.

— ¢Cémo? ¢Mrs, Barford?

—Si, milord. Hellen le ha administrado
una droga cuando Mr. Barford ha juzzado
Gtil desembarazarse de ella... para casarse
con otra. Pero si vuestra sefioria lo per-
mite, yo quiero decirle todo, desde el co-
mienzo.

—Vamos — respondié lacénicamente

lord Shesbury.

—Yo estaba desde hacia cinco anos al
servicio de lord Cecil Shesbury, cuando un
dia Mr. Barford me hizo llamar junto a él y
me revelé que él conocia un secreto de mi
vida, un secreto que podia conduci‘me 2
presidio. ¢Cémo se habia arreglado él pa-
ra saberlo? Lo ignoro, pero él no tiene
igual en ingeniosidad, como yo lo he reco-
nocido después. Desde ese dia estuve en
sus manos. Era lo que él queria. Necesitaba
un hombre hébil, inteligente y sin escripu-
los para las mentiras criminales o turbias
que é] preparaba.

“Confieso que mi conciencia no me pe-
saba mucho; pero este hombre la pervirtié
completamente. Me converti en un espia a
su servicio, pues me pagaba con largueza.
Yo le llevaba noticias de todo aquello que
hacia mi patrén, pero yo me informaba
por mi propia cuenta. Asi yo conoci que Mr.
Barford, que excitaba solapadamente a lady
Shesbury contra su marido, contaba a éste
mentiras respecto a aquella. De esta ma-
nera él los alejaba e] uno del otro y poco
a poco se hacia amar de lady Shesbury.
jAh! jElla fué bien atrapadal! {Y bien en-
ganadal Esta no fué la finica, por otra par-
te; vuestra senoria sabe, probablemente...

—Yo sé... Pero ¢y Mrs. Barford?

—Y bien, milord, Mrs. Barford no se
volvié loca sino en los dltimos cinco anos.
Pero antes, ella no le era mas que yo. Mi
sefior, cuando se tomaba el placer de be-
ber mas de lo razonable — esto no era ja-
méas sino cuando estaba con su fiel Ma-
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rio — se dejaba ir a ciertas confidencias
maés Yo comprendi asi que. él
habia “ayudar” a la
de sir

intimas.
debido
Ralph y que él
como demente a

muerte
habia hecho

pasar su mujer per-
fectamente sana de espiritu porque él te-
mia que ella lo denunciara y que, por
otra parte, €l queria manejar solo la for-
tuna del difunto. Pero no queria hacerla
morir, porque mienitras su mujer viviese,
podia continuar prometiendo a sus victi-
mas el casamiento para el momento en que
quedara viudo.

—iEl infame personaje — murmuré lord
Shesbury con desagrado.

—Pero en el caso de donna Orietta, él
gueria casarse con ella, ante todo porque
se daba cuenta de que ella no le escucha-
ria de otro mrodo... y después por odio a
su senoria.

También Hellen habia recibido la orden
de que desde que Donna Orietta fuera traf-
da a Rockden-Manor, mezclara al alimen-
to de la prisionera un téxico preparado al
efecto,

—¢Y la miserable mujer lo hizo?

—J.0 hizo, milord. Yo escuché una con-
versacion que ella tuvo a este respecto con
su marido Drake. Este no valia mas que
ella; pero era menes valiente. Decia que
ella les haria hacer comparecer a todos
ante la justicia. A esas objeciones, Hellen
respondia cinicamente que después de lo
que habian ya hecho, nada les impedia con-
tinuar, desde que no se les prenderia varias
veces, sino una sola...

“Es una extrafia criatura, terriblemente
extrana... y ella hubiera asesinado a todo
el género humano por devociéon a Mr. Bar-

ford.

—¢Usted no vié nunca a Mrs. Barford?

—Nunca milord. Hellen era la tdnica per-
sona que entraba junto a ella. Pero en los
altimos afios yo la oia gritar. Gemia cuan-
do yo pasaba cerca de su ventana. Yo no
soy sensible, pero esto me impresionaba.
El no parecia darse cuenta de esto. No me
hablaba jamés de ella sino cuando estaba

en sus dias de borrachera. Entonces toda
su villana naturaleza se entregaba a una
alegria desenfrenada. |Ah! jNo era cues-
tion de hipocresia! jl.a mascara caia; se
notaba al sujeto verdaderol... Y yo a ve-
ces sentia nduseas, a pesar de lo mucho
que me habia hundido.

—¢Fué a usted a quien él encargé ma-
tarme, en diversas ocasiones?

La fisonomia del italiano se contrajo ¥y
palidecio:

—Milord... yo...
dera que yo vine hoy a su casa espon-
tAneamente.

Su seforia compren-

—35i, si; hable con franqueza...

—-Y bien.., yo confieso, milord... El me
habia prometido una gran suma, y me de-
cia siempre: ‘'Cuando yo sea lord Shes-
bury, te daré una fortuna y te nombraré
mi primer intendente. Esto me habia des-
lumbrado... ¥, por lo tanto, yo no senti es-
cripulos. Cuando comencé a sentirlos un
poco fué cuando vi a Donna Orietta pronta
a convertirse en esposa de ese monstruo,
Asi, cometi la imprudencia de pronunciar
una palabra a este respcto delante de He-
llen... Sin duda, Mr. Barford juzgé que yo
podia tornarme un dia peligroso para él
si mi conciencia no era tan facil de ador-
mecerse. He aqui por qué intenté envene-
narme, el otro dia. Pero algo me habia
despertado sospechas. Hice como si no me
hubiera dado cuenta de nada. Me embarqué
con él y los Drake; los dejé en Boulogne,
diciéndoles que me iria seguramente para
América... y tomé nuevamente el vapor que
regresaba a Inglaterra, con la firme reso-
lucion de entregar a su seforia, con mi re-
lato, un arma maés fuerte en caso de que
quiera hundir completamente a ese crimi-
nal.

—Estad bien. Yo tengo en cuenta vues-
tro ofrecimiento, pero abandone Inglate-
rra, como se lo ordené.

—Yo partiré manana hacia Nueva York,
milord.

(Continuara)
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Para las Madres

El nifio que no ame a los animales, que
los persiga con su crueldad e incomprension,
endurece sus sentimientos y se hace imper-
meable a los sufrimientos. En ocasiones
maltrata a los pajaros o a cualquier anima-
lito doméstico por simple deseo de divertir-
se, casi inconsciente de sus actos. Por eso
los padres no deben dejar que germine y
arraigue esta modalidad, inculcandole siem-
pre amor a la naturaleza, a los animales v
las aves, que es un principio de amor nece-
sarip en toda alma.

no deben comer
con las personas mayores porque piden todo
lo que ven comer a los demas y para evitar
sus loriqueos se les suele dar lo que es per-
judicial para su salud.

Es bueno gue las criaturas cenen antes
que los padres y acostarlos en seguida, de
modo de asegurarles un descanso reparador.

Los nifos pequenos

—

Muchisimas enfermedades del aparato
digestivo que sobrevienen en los nifos se
evitarian siguiendo esta norma,

Cuando sean mayorcitos y coman con
los padres, hay que velar porque no lo hagan
demasiado de prisa. El chico que tiene ham-
bre come por lo comin sin masticar y si
tiene .sed bebe el liquido de una sola vez en
lugar de a pequenos sorbos.

Debe reprenderse también a la criatura
que adguicra la costumbre de hablar con la
boca llena, lo que importa un acto de mala
educacién. Por otra parte el alimento puede
obstruir la traquea provocando un disgusto
serio a los padres ante el principio de as-
fixia, ge puede sobrevenir.

Proteger al bebé contra toda sensacion
fuerte del oido y de la vista constituye uno
de los cuidados especiales que no ha de omi-
tir ninguna madre.

proveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

ECCION DE AHORROS |

LE ORECE EL

anco de Costa Rica

l

|
||
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Tenerlo muchas horas sentado, Ievan-
tandolo temprano de la cuna, no es reco-
mendable.

Tampoco ha de dejarse que sufra frio
en el vientre, lo que se traduce en seguida
en una diarrea y hasta causa el vomito de
los alimentos que ingiere.

Cuando se alimenta una criatura a bi-
berdn, es menester suministrarle la leche ti-
bia, que es la temperatura a que esta la ma-
terna, porque las temperaturas mas eleva-
das son perjudiciales y excitan el vomito.

El por qué se preconiza que las madres
mientras amamanten no consuman cebollas,
esparragos, ajos, etc., estd basado en que
los principios de cada uno de ellos pasan a
la leche y provecan repulsion en el bebé, con
el consiguiente alejamiento del seno mater-
no. .

Las primeras mentiras del nifo son

juzgadas gracias en ocasiones. Lamentable
error. La criatura que se envicia lo hace al
comienzo como una gracia. pero luego lo
convertird en sistema por placer, por enga-
nar respecto a si misma. El nifio necesita
imprescindiblemente ser educado en el aca-
tamiento y practica de la verdad. Si desde
la infancia no se le toleran estas incursio-
nes por ¢l campo imaginativo, hechas o no
con especulacion para encubrir algin acto
que puede merecer reprimenda, cuando ma-
duro, el nifio estard en condiciones de agra-
decer la rectitud de sus padres al inculcarle
solo- el amor hacia la verdad.

Lo esencial para una madre es adivinar
cuando una criatura llora por mimo y cuan-
do HNora porque realmente un malestar la
perturba, ya que de lo contrario corre el ries-
go de infligirle un castigo al hallarse real-
mente enferma. Ademas bien puede atribuir
a caprichos el malestar y entonces en per-

7

juicio directo de su estado de salud.

THNTne

El Elogio de la Naranja

“Quien come tres naranjas dia-
ramente, no sera tuberculoso”,

G. MARANON

* Quien como yo achaca, buena parte de
su entusiasmo por la vida a la gran can-
tidad de naranja que come, ha de aprove-
char con gusto toda ocasion de hacer elo-
gio de la admirable fruta, cuyo prestigio
se simboliza en el hecho de presentar en
la mente del pueblo lo mas excelso de la
vida, esto es, la fusién de la mujer y el
hombre, medias naranjas que eternamente
buscan su otra mitad y que, a veces, hasta
ocurre que la felicidad no encuentran. No
obedece, sin duda, a un capricho el que la
sabiduria popular haya escogido para el mi-
to a esta fruta y no a ninguna otra, ¥y que
por ello llamemos a nuestra mujer o la
media pera, o cualquier otro producto na-

(Por GREGORIO MARARNON)

tural, menos digno que el que estamos ala-
bando de ser comparado con e] hechizo de
la feminidad elegida y lograda. El azahar
es asimismo la flor que simboliza la divina
virginidad, casi fecunda, de la recién ca-
sada.

En el régimen alimenticio de las gene-
raciones venideras, ocupara siempre un lu-
gar eminente la naranja, en la que se rea-
nen la eficacia con el deleite de los senti-
dos en proporcién tan ponderada como en
todas las del Creador. :

Una naranja de 150 gramos pusde en-
gendrar 75 calorias; con un pequefio su-
plemento de aceite, pan y vino, podria lo-
grarral limite de las 2.500 calorias que son
precisas para vivir y trabajar, sin drma-
siado exceso. La monotonia de esta dieta
se compensaria con las ventajas del ahorro
de la condimentacién y con la significacién
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en el tiempo y en el ceremonial de las co-
midas. Pero ademas esta fruta, a la que
anuncia la flor mas delicada de cuantas exis-
rosado considerable

ten, contiene su seno

proporcién de misterios e imponderables
vitaminas, que comunican al organismo vir-
tudes fisicas funcionales insospechables.
Faltan todavia estudios definitivos del po-
der vitaminico de la naranja; sobre todo
esta naranja nuestra, cuyas numerosas va-
riedades exigen investigaciones muy parti-
culares en este y en otros aspectos. Pero
desde luego sabemos que los trabajos de
numerosos autores, se en-
contrard en el libro de Sttepy y Gyorgy,
Avitanosen (Berlin 1937), gue la naranja

ocupa entre todas las frutas el segundo lu-

cuyo resumen

gar por su contenido en vitamina B. S6-
lo el tomate la supera y la sigue el limén.
Esta vitamina B ejerce beneficios inconta-
bles sobre la fisiologia. Protege la nutricién
de los nervios, exita el apetito y las secre-
ciones digestivas, regula las oxidaciones ge-
nerales y aprovechamiento de los produc-
tos hidrocarbonados y otros similares.

Pero ademéas de la vitamina ‘B, contiene
la naranja en proporciones crecidas la vita-
mina C, llamada antiescorbiitica, porque si
falta en la alimentacién, acaece el sindrome
escorbiitico, bien conocido en sus formas es-
candalosas, aunque ignoradas en sus formas
en los ninos.

Estas propiedades vitaminicas, indispen-
sables para el buen crecimiento y el buen

equilibrio nutritivo, - multiplican la eficacia
puramente alimenticia y enérgica de la na-

ranja. Puede decirse por ello que los ninos

que toman bastante naranja no tienen por
qué tomar tonicos. Ni otro supera en esa
edad, a la fruta, que excluye la necesidad
de otras ayudas farmacolégicas. Si es cierto
que donde entra el sol no entra el médico,
no es menos cierto que donde entre la fruta
en abundancia no deben entrar las medi-
cinas.

Es curioso observar ahora que esta uti-
lidad trascendental de la naranja en la die-
ta humana ha sido, si no desconocida, ape-
nas apreciada hasta época reciente. Todas
las virtudes que el vulgo entreveia, en esta
variedad de frutas jugosas y acidas, se atri-
buyen al limén de eficacia popular, ya con-
signada en las viejas farmacopeas. Ningu-
na autoridad mas insigne al respecto que la
de Virgilio, que dice, refiriéndose al li-
mén: "La tierra de los medos produce esta
fruta salutifera, cuyo &cido y cuyo sabor
persistente ayudan a expulsar los negros ve-
nenos que mezclados con palabras magicas
¥ venenosas yerbas, manejan las madras-
tras. El limonero es grande y parecido al
laurel, que con él se confundiria si no los
diferenciase el olor. Su flor es la mas tenaz
de todas las conocidas. Los medos lo usan
para purificar el aliento de su boca y para
embalsamar el hélito de los ancianos decré-
pitos.” '

Todas estas excelencias del limén las po-
see también la naranja, con la ventaja de
que es ademas el alimento insuperable que
hemos encomiado. Y, sin embargo, la na-
ranja no adgueire su justa importancia has-
ta épocas casl contemporaneas, como pue-
de comprobarse hojeando su historia.

—

No olvide que es un gran privilegio contribuir
para el Sagrario de Nuestro Sefior. Envienos su
limosnita para el Sagrario de la Iglesia de la Ago-
nia en Alajuela. Jestis desde ese Sagrario la ben-
decirda a Ud. y a sus seres queridos.
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Las Confidencias

La confidencia es un arma de dos filos,
Ponemos en manos extranas nuestros secre-
tos. Creemos siempre ponerlos en manos ami-
gas y olvidamos que manana la amiga o el
amigo puede dejar de serlo y convertirse en
enemigo. En enemigo bien provisto de armas
que ingenuamente le entregamos y que de
pronto puede esgrimir contra nosotros.

La discrecion es una rara virtud. ;Por
qué suponer que quien nos escucha ha de
poseerla, si al abrir nuestre corazon estamos
dando ejemplo de indiscrecion?

Cuando en mi presencia una mujer con-
fia a otra una intimidad, refiere la reyerta
que tuvo con el marido o el desagrado fami.-
liar, yo me apeno.

Sé que el primer beso del esposo borra-
ra las huellas de la borrasca y que un moti-
vo cualquiera de alegria o de dolor aproxi-
mara a los hermanos distanciados. El afec-
to sera mas poderoso que la ofensa v la paz
volverd a reinar en el matrimonio o en la
familia.

La amiga que recibi¢ la confidencia no
presenciard, seguramente, la emociéon que
provoco el acercamiento. Para los extramos
continuara teniendo valor aquel motive de
enojo que imprudentemente referimos y que
con tan humana malevolencia magnifica-
mos.

:Qué se pensarda de nosotros? ;Como
nos juzgaran? Seguramente se hos supon-
dra seres sin orgullo y sin dignidad.

Atn hay mas. Todos cambiamos, to-
dos nos renovamos. Cambiamos de parecer
segln pasan los afios y cambiamos de gus.
tos e ideales. Tos Gnicos que se nos antojan
inmutables son aquellos que no hemos visto
vivir y evolucionar. Si la persona que reci-
bio nuestra confidencia nos contintia fre-
cuentando, comprendera nuestro cambio,
pero si la vida nos aleja, en su imaginacion
seguiremos siendo siempre iguales. Nuestros
actos presentes estaran entonces en comple-
to desacuerdo con el personaje que aquella
amiga cree Conocer.

No hace mucho enviudé una sefiora.
Fui a verla. La encontré sinceramente ape.

nada y llorosa. “;Qué tristeza—me dijo —
tener que volver a encauzar mi vida sola!
Fernando ha sido el hombre de mi vida, mi
felicidad tnica. Como si presintiera su fin
prematuro me ha consagrado sus ultimos
anos, haciéndome la mujer mds feliz".
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AHORRAR

es condicion sine qua non
de una wvida disciplinada.

DISCIPLINA

es la base més firme del buen éxito.

LA SECCION DE AHORROS DEL
Banco Anglo Gostarricense

(e! més anfiguo del pais)

T

esta a la orden para cooperar
con usted en la realizaciébn de
ese sano proposito,

AHORRAR
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Mientras la pobre mujer lloraba, por
mi imaginacion desfilaban, como en un ci-
nematografo, todas las escenas de que yo
habia sido espectadora, todas las veces que
mj amiga volcd en mi corazén la amargura
del suyo. En mi memoria volvicron a des-
pertarse todos los recuerdos de sus lamenta-
ciones. Tres o cuatro veces mi amiga me
habia anunciado que se separaba de su ma-
rido, ya que por no tener hijos nada la obli-
gaba a soportar sus groserias y sus intran-
sigencias.

Recordaba que en una de esas ocasic-
nes le habia ofrecide mi propio hogar como
refugio momentaneo para retardar el mo-
mento de enfrentarse con el monstruo.
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Sobre todos esos desacuerdes de juven-
tud los anos habian pasado. El hombre, no-
ble en el fondo, habia reaccionado; pero mi
amiga puso menos fuego en referir los bue-
nos actos del que pusiera al referir las cul-
pas.

Aquel dia, mientras mi amiga hablaba
y ponderaba las virtudes del desaparecido
yo hice esfuerzos por poner mis sentimien.
tos en diapason con los suyos. ;Vamos em-

peno! Sélo pude pensar en los defectos tan-
tas veces comentados y en las culpas del
pobre hombre.

Yo sé que es dificil guardar para si
todas las penas y no hacer participe a los de-
mas de nuestras alegrias. Mas para confiar
penas y alegrias hemos de elegir con cuida-
do a quien ha de escucharlas.

(De “Para Ti"). Mari Saol

Observaciones de Mama Isidora

Ia ociosidad no solamente es madre de
todos los vicies, sino también de la mayor
parte de nuestros dolores. Es necesario ocu-
parse siempre en algo; no estar nunca ocio-
sas.

En un hogar siempre hay trabajo;
siempre hay cosas que reclaman nuestra
consagracion, nuestra actividad y nuestra

solicitud. Aparte de esto nos queda siempre
como ultimo y precioso refugio la lectura.
Compadezco a las mujeres que no tienen el
habito de leer. La lectura es un consuelo,
una renovacion de nuestro ser; una mane-
ra de amplificar nuestra existencia y lle-
narla de encantos.

La vida de hogar, menospreciada hoy
por las que pretenden vivir en el bar, en el
club o en el cinematégrafo, esta llena de a-
tractivos. La mujer puede perfectamente
pasar bajo su techo horas apacibles, serenas
y muy dulces. El hogar debe ser motivo de
continua atencion, de la mayor solicitud pa-
ra multiplicar los atractivos y los encantos.

El buen gusto tiene ampliv campo de accién
para poner en todos los detalles el sello de
nuestra distincion.

Embellecer el hogar y enriquecer nues-
tro ser intime por medio de la lectura no
solamente asegura nuestra felicidad.
también la de los seres que nos acompanan.
I.a mayor parte de las mujeres que se quejan
de la indiferencia de los maridos v de su
poco apego a la casa debieran buscar la ex-
plicacion en el descuido para con su propio
ser y para con el hogar.

Me dirijo a la mujer cristiana, que bus-
ca la dicha noble y honestamente; no a las
que consideran que la felicidad consiste en
las extravagancias que el cinematografo ha
puesto de moda. Agregaré que, ademas del
cinematografo, se pretende imitar a la so-
ciedad europea; pero es necesario saber que
la sociedad que ellas imitan no es la de las
clases cultas y superiores, sino la que se
halla en una esfera fronteriza con la dege-
neracién,
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Yo quisiera...

Yo quisiera que, asi como en un tiempo
se repartia a los pobres la sopa de los con-
ventos, asi se distribuyera hoy a las puertas
de las iglesias el periddico catolico.

Yo quisiera que los testadores creyentes
dejaran legados pios para la difusion de la
prensa catolica.

Yo quisiera que en los aimacenes, tien-
das, boticas y todos los lugares de ventas se
pudiera tomar el periodico catdlico, como se
hace acopio de pan, de carne y todo lo que se
necesita para la alimentacion diaria.

Yo quisiera que todos los colegios ca-
tolicos, los centros catolicos, las hermianda-
des catdlicas estuvieran suscritos al vocero
que trabaja y lucha por la causa de Dios.

Yo quisiera que todos los sacerdotes
tomaran por su cuenta un ndmero de ejem-

plares del semanario catolico para distri-
buirlo entre los fieles, como lo hacen Ilos
que ayudan a la prensa profana de que hay
muchisimos ejemplos.

Yo quisiera que en el libro de cuentas
los ricos que aman a Dios y al préjime con-
signasen esta partida: “Para ayudar a la
Prensa Catélica...”

Yo quisiera que todo aquel que se pre-
cia de catdlico reconociera que el mayor ene-
migo de la Religion es la mala prensa a la
que hay que declararle guerra sin cuartel.

Yo quisiera en fin, que ninglin catd.
lico estuviese fuera de la lista de suscrip.
tores de la Buena Prensa; pues sélo asi la
prensa impia tendria a quien respetar ya
que generalmente en los pueblos componen
la mayoria los catolicos,

RECETAS DE COCINA

Huevos rellenos con salmon o con lan-
yosta. — Se emplea langosta que ha queda-
do de la vispera, o simplemente una caja de
langosta conservada. Se cortan a lo largo
huevos duros y se les saca la yema; se des-
hace la langosta y se mezcla con una mayo-
nesa bien espesa con un tenedor y se relle-
nan las mitades de los huevos cubriéndolos
con una capa de mayonesa y encima se les
cubre con las yemas picadas finamente. Se
colocan hojas de lechuga en una saladera y
encima se colocan las mitades de los huevos
va rellenas; también se pueden colocar al-
rededor de una ensalada de legumbres y en
lugar de langosta se puede emplear salmon.

Huewvos a la marinera—Con un sobran-
te de salmén de la vispera se hace una puré
agregandole suficiente mantequilla y las
yemas de los huevos duros, con esta puré se
rellenan las mitades de las claras de los hue-
vos y se colocan en forma de ‘corona en un
platon y se rodean de rebanadas de tomate.
Si es del gusto, se le puede agregar a la pu-
r¢ suficiente paprika, o mostaza o chile pi-
cante.

Huevos a la rosine—Se rellenan toma-

tes que se han vaciado con cuidado con una
puré de pescado, sea mero, salmon, langosta
etc., sobre cada tomate se incrusta un cuarto
de huevo duro y se cubren los tomates con una
mayonesa bien espesa con esencia de an-
choas,

Huevos a la Mistral—Se pelan dos
berengenas pequenas, se parten en tres ta-
jadas a lo largo cada una, se cocinan en una
sartén y en aceite, teniendo cuidado de que
queden firmes, se dejan enfriar y se escu-
rren un poco, se colocan en un platéon y se
adornan encima con una ensalada de tomate.
Se cortan huevos duros en tajaditas y se
colocan encima de los tomates, se adornan
con ramitas de perejil y con una aceituna
negra en el centro.

Pescado frio.—Se cocina en agua con
sal hirviendo durante veinte minutos, se
mezcla sufidiente mantequilla con perejil
picado, pimienta, sal y unas gotas de limon,
se escurre bien el pescado, se coloca en un
platon, se unta bien con la salsa verde pre-
parada y se adorna con ramitas de perejil,
También se puede servir con una salsa ma-
yonesa bien espesa.



e e e

Pl Tt B e~ r 4
g B e AR b

W A A
DR. ERNESTO BOLANOS A. DR. FRANCISCO BOLANOS A.
Médico y Cirujano Médico y Cirujano
; Especialista en las enfermedades de ESPECIALISTA EN
LA NARIZ, GARGANTA Y OIDOS & # GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Despacho: Antigua Clinica Figueres
contiguo al Dr. Corvetti _ Oficina en el Paseo de los Estudiantes
He 10 a2 S 5 50 vs. al Norte de la Botica Astorga
TELEFONO 2400 % TELEFONO 4676
ggﬁﬁmxﬁ-m-MWm¢MﬂmmvaMa e e U e
i s s PR,
DR. EDWIN FISCHEL R, _CLINICA DENTAL {
D. M. D. DOCTOR PERCY FISCHEL
Cirujano Dentista de la Universidad Dentista Americano
% de Harvard DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD
§ Ofrece sus servicios profesionales en la Ofrece al publico métodos modernos
gz Nueva Clinica Dentz] del Dr. Max en sus servicios profesionales
i‘! Fischel | RaYOS X
% 50 varas al (_)Erf'_'cmc!u la lglesia del TELEFONO 3105 00
e % 50 varas al Oeste de la Iglesia del
TELEFONO 3105 Carmen
2 GRS R T R N, R T L R R R TR R e, Wmm'ww”ﬁi

BB AL LB A AT T LA AT ATATATAAATAAT LA o
i B o B e o S B

SIMPLICITY 2

(S NSNS N N A A AL A A A AAA A A A LS

CONSULTORIO OPTICO I
“RIVERA”

Examenes cientificos de la vista,
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EL PATRON MAS EXACTO

EL MAS ELEGANTE
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AZUCAR de GRECIA, Hacienda *“VICTORIA"
7/ de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca ‘‘Rosales’, Hacienda “PORO”

¢ Avenida Central. Esquina opuesta de
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Preparese pzra el frio del verano 4

i en esta tienda encontrara usted las Calidades insuperables

mejores y mas baratas Precios sin competencia ?
Cobiias do 1. . AL POR MAYOR - AL POR MENOR
§ 0oDljas ae Lana § Apartado 493 —  Teléfono 2131




El Alma

Senor, voy hacia ti; yo soy la oveja

cue entre las zarzas se quedé prendida.
Mira, Senor, la sangre de mi herida,
oye, Senor, de mi dolor la queja.

Cuando tu mano de Pastor nos deja
cuan amarga y cruel es nuestra vida,
y cémo llora el énima afligida
si del rebano del amor se aleja!l

Pobre alma que cruzé valles y montes,
y dejé en los brumosos horizontes
sus ideales y sus ritos muertos!

Hoy mueve a ti sus miembros fatigados.
Si estdn sus brazos para el Mal cerrados,
en cambio estan para el Perdén abiertos!

Pobre alma, te conozco! Si eres mia;

de Dios

v una tarde lejana te perdiste,
vy desde entonces solitaria y triste,
con los ojos nublados te seguial

¢No escuchaste una voz que te decia

ante la muda tentacion: resiste?

¢Por qué, alma ingrata de mi lado huiste
si soy yo la Esperanza y la Alegria?

Ven a mis brazos, triste peregrino,
que regrzsa cansado del camino
a refugiarte entre mi pobre manto;

Soy el Amor que en mistico derroche
hace de estrellas florecer la noche
con la inefable santidad del llanto!

Ricardo Nieto

LR

Las cualidades de los arboles

SE IMPONE UNA CAMPANA DE
FLORESTACION

Fsta camjana es util para ¢l campesi-
no, porque le hace sentir la necesidad de de-
fender v proteger la vida del arbol para la
defensa de su propia vida, pues la floresta-
cion o conservacion del drbol influyve favo-
rablemente en las condiciones climatéricas
de un lugar, dotandolo de un clima benig-
no; transforma en fértiles Jas tierras  para
los  cultivos agricolas o aprovechamientos
pecuarios v mantiene los bosques naturales,
“Ii1 arbol es el marco de carantia de las
sementeras”’,

l.os arboles suministran las aguas; es.
td calculado téenicamente que una hectarea
cubierta de arboles produce anualmente cin-
co millones de metros cibicos de agua. Kl
hace saludable el clima que requiere el hom-
bre para mantenerse sano en las arduas fae-
nas del campo; el arkol convierte en fera-
ces las tierras estériles para que correspon-
dan a los esfuerzos del brazo que las labra,
las siembra y las cultiva.

<sa campaba interesa a los comercian-
tes e industriales porque los hace raciona-

les con la zona de bosques que explotan, res-
tituyendo con nuevos arboles sembrados los
talados, para que asi  sean inagotables los
productes que extraigan.

“Iol Arbol hace a los suelos mas pode-
rosos permitiendo la infiltracion de las a.
@uas, cosa muy imp()rt;mlv, puesto que la
mavoria de los agricultores no aprovechan
la caida del agua pluvial. También los dr-
boles dificultan la denudacion de las aguas
que corren por la superficie sin ser absor-
Fidas: favorecen la formacion  del humus
tan necesario; ¢l humus cuvas propiedades
higromdétricas son tan conocidas; atentan
los arboles la evaporacion que producen los
ravos solares v el efecto desastroso de los
vientos que resecan las tierras v levantan la
arena amenazante; el roclo que precipita la
foliacion del arbol aumenta la humedad v
refresca la atmosfera. Las bondades del ar-
bol son maltiples v solo el arbol evitard los
grandes transtornos que sufre hoy la ex.
plotacion del suelo. Ia cantidad de agua
que absorben las raices de los arboles es des-
cargada por las hojas.

(“El Agricultor Venezolano™),
De “El Trabajo” de Bogota.

IMP. BORRASE HERMANOS



